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Senhor, tantas lágrimas que arrastam vitalidade atrás delas, tantos rios envenenados de dor, 
Tantos passos perdidos em labirintos ditados pelo desespero! E tantas mães orfãs de filhos!  
Tu, Filho amado, vem ao encontro dos nossos colos vazios, das nossas infertilidades sem esperança. 
Vem restituir-nos a capacidade de gerar esperança, vem prover as nossas mãos de festa, 
Vem levantar-nos desde debaixo dos medos mortais, para assumirmos o porte de quem caminha, 
para dar luz aos olhos sem horizonte, para anunciar que Tu és Ressurreição e Vida na nossa vida. 
 
Domingo, 05 de Junho – X DOMINGO DO TEMPO COMUM 
– 07h30 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
- 09h00 – PEREGRINAÇÃO DIOCESANA AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS (saída do colégio do Minho) 
- 11h00 – Eucaristia pelo Povo - Santuário do Sagrado Coração de Jesus 
Segunda-feira, 06 de Junho 
- 15h00 – CSVPVNA – Visita aos idosos e doentes do Lar do CSPVNA 
- 17h00 – CSVPVNA – Reunião  
Terça-feira, 07 de Junho 
- 15h30 – Grupo de Oração – Momento de Oração na Igreja com o SS Sacramento. Aberto a todos. 
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – LIAM 
- 19h00 – Eucaristia  
- 21h00 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 08 de Junho 
- 17h00 – Reunião da LIAM 
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – Grupo de Catequistas 
- 19h00 – Eucaristia 
- 21h00 – Encontro com as crianças do 3º Ano de Catequese que vão fazer a Primeira Comunhão 
Quinta-feira, 09 de Junho - S. EFRÉM, Diácono e Doutor da Igreja (MF) 
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – Ministros Extraordinários da Comunhão 
- 19h00 – Eucaristia 
- 21h00 – Encontro com as crianças do 3º Ano de Catequese que vão fazer a Primeira Comunhão 
- MCC – Início do 73º Cursilho de Cristandade de Senhoras  
Sexta-feira, 10 de Junho - S. ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL (MO) 
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – Apostolado da Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
- 21h00 – Encontro com as crianças do 3º Ano de Catequese que vão fazer a Primeira Comunhão 
- Peregrinação Nacional das Crianças a Fátima 
- Fátima – Congresso Eucarístico Nacional 
Sábado, 11 de Junho - S. BARNABÉ, Apóstolo (MO) 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 15h00 – Ensaio Geral para a Primeira Comunhão 
- 17h00 – Reunião de Catequistas 
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus - Pároco 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
- Fátima – Congresso Eucarístico Nacional 
Domingo, 12 de Junho – XI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – Festa da Primeira Comunhão (3º Ano) 
- 11h30 – Baptismo da Clara Rodrigues  
- 21h00 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima e Procissão de Velas 
- Fátima – Congresso Eucarístico Nacional 
 
2. No dia 10 de Junho, feriado nacional, o Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha vai abrir as 
portas da Piscina, das 16h00 às 20h00, para ser visitada por todos. Ainda não dá para o mergulho tão 
desejado, por falta de auditoria final da Entidade Financiadora do Projeto (ON2) e por falta da restante 
documentação inerente a esta auditoria. No entanto, já detemos a Licença de Utilização. Julgamos 
poder concluir o processo ainda este mês de Junho. Apareça para ver! 
3. A Vacinação Antirrábica e Identificação Eletrónica dos Canídeos e Gatídeos, em Vila Nova de Anha, 
será no dia 13 de Junho, no seguinte horário: às 09h30 – parque de estacionamento do Restaurante 
Anabela e às 11h00 junto ao campo de futebol. 
4. Os Serviços Municipalizados de Saneamento Básico de Viana do Castelo vão prolongar a campanha 
gratuita de ligação à redo pública de água e saneamento até ao dia 31 de Agosto do corrente ano. Para 
mais informações é favor dirigir-se aos respetivos Serviços.  
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMIMGO X DO TEMPO COMUM – ANO C 
 
Caros amigos: 
Diante do sofrimento humano, até aquele mais trágico, a primeira resposta de Deus 
consiste em sentir dor pela nossa dor. Diante das nossas lágrimas, Deus comove-se 
sempre e escuta os gemidos da humanidade. E repete a cada um de nós: levanta-te, 
ressuscita, sai dos túmulos que te mortificam e caminha, semeia vida à tua volta! 
O verdadeiro milagre, do Evangelho de hoje, é estar perto dos que sofrem e deixar-
se comover e tocar pela sua dor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quem é mais miserável do que uma pobre viúva, sem descendentes, abandonada a si 
mesma? Sem o apoio do passado, apenas com a nostalgia da morte do marido, sem o 
entusiasmo do futuro, porque enterra o próprio filho, o presente da mulher é de uma 
infinita pobreza. Sem ninguém até o coração lhe é roubado! A morte é sempre 
desumana, quebra as esperanças, separa as mães dos filhos, traz uma angústia 
insuperável, é um tormento e uma ausência de solidão. Nem sequer as lágrimas bastam 
para chorar a morte! Parece que Naim em hebraico significa “a bela/ a delícia”. Mas, 
aquele dia Naim era totalmente o contrário da beleza e da doçura. Era antes o sublinhar 
da desumana dor que rouba o encanto. Às portas da cidade encontram-se duas 
procissões: a “da morte” que acompanha a viúva que conduz o seu único filho à 
sepultura; e a procissão “da vida” que acompanha Jesus. A morte de um filho é talvez o 
maior emblema da dor, porque rouba a capacidade de gerar e acreditar no futuro. É a 
maior injustiça, aquela sem sentido, incapaz de ser consolada. Jesus não assiste 
indiferente às lágrimas e à destruição daquela mulher. Identifica-se com ela, 
experimenta o seu sofrimento, chora com ela. 

http://www.ecclesia.pt/misericordia
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2016/05/domingo-x-do-tempo-comum-ano-c.html
http://veliqs.blogspot.com/2015/10/a-oferta-da-viuva-pobre-lc-211-4.html
http://ibrcasais.blogspot.com/
https://lusophia.wordpress.com/2013/12/06/o-anjo-custodio-de-portugal-memoria-cultual-por-vitor-manuel-adriao/
http://osestrelinhas.blogs.sapo.pt/primeira-comunhao-193512


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
A MORTE ENCONTRA 
A VIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DO CHORO PARA 
A ALEGRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Jesus vê a dor, aproxima-se, deixa-se tocar, sente compaixão. Não pode 
passar despercebido o grito sufocante daquela mulher. Além disso, a morte 
não merece o pranto de uma mãe viúva! Ninguém morre longe do olhar e da 
palavra de Deus que repete: “não chores!” e “levanta-te!”. E, num gesto de 
proximidade e relação, toca o caixão da morte, à procura de algum átomo ou 
sopro de vida. O corpo do crucificado também tocará por três dias o túmulo 
da humanidade, resgatando das trevas quem é defunto. Quando o Senhor da 
vida toca a morte esta foge aterrorizada. O duelo é vencido pela luz que 
engole as trevas e aniquila a morte. 
A presença de Jesus gera sempre vida, é comunicação de mais vida, arrasta 
para a vida. Jesus pára o cortejo fúnebre, faz uma barragem aos choros, 
interrompe o ritual da morte! O Senhor amante da vida gritará sempre por 
mim e por ti: «Desperta, tu que dormes, levanta-te de entre os mortos» 
(Efésios 5, 14). E o jovem obedece à palavra de Jesus, como se a morte 
obedecesse ao Senhor da vida! «Os mortos hão-de ouvir a voz do Filho de 
Deus, e os que a ouvirem viverão» (João 5,25). 
 
 
 
 
Jesus restitui o jovem à mãe, restitui-lhe a família e um futuro. Deus 
encontra e inclina-se diante da humanidade, libera-a da morte, restitui-lhe 
esperança e fecundidade.  
Nós não somos capazes de ressuscitar os mortos, mas temos a mesma 
capacidade de Jesus do milagre da compaixão e de não ficarmos cegos 
diante da pobreza e do sofrimento. Podemos tornar a terra cheia de 
prodígios e não nos contentarmos de enxugar lágrimas, mas aproximarmo-
nos da miséria de quem sofre, deixando-se ferir pelos seus gemidos, 
partilhando e carregando a mesma dor, aliviando-a, cravando vida nas coisas 
pequenas do quotidiano. Assim, tomamos parte na procissão da vida, 
participamos da ressurreição, até ao momento em que Deus «enxugará todas 
as lágrimas dos nossos olhos; e não haverá mais morte, nem luto, nem 
pranto, nem dor» (Apocalipse 21,4). Então, viveremos totalmente o 
Evangelho! 
 
 
 
Vou ter presente que a fonte da minha vida está no infinito amor e 
misericórdia de Deus. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 07 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 08 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 09 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 10 
SEXTA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
DIA 11 
SÁBADO  
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 12 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. José Ribeiro Sampaio (2ª feira) – in.t esposa e filhos 
- ANIV. Maria da Conceição Luis Almeida – int. filha Rosa 
- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
- José Dias de Brito e esposa – int. neta Sónia e família 
- Maria Rodrigues dos Santos – int. filha Adelina 
 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Carolina Martinha e marido – int. filha Arminda 
- Celeste Rodrigues do Rego Lário – int. Confraria de S. João 
- Pelas pessoas falecidas do lugar da Valada em 2016 
- Rosalina de Lurdes Filgueiras Sampaio – int. filhos 
 
- Almas do purgatório – int. Maria Alice Taborda 
- Manuel Assunção – int. filha Maria da Luz 
- Maria da Conceição Rodrigues Gomes da Cruz – int. família 
- Pelas pessoas falecidas do lugar da Valada em 2016 
 
- S. ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL (MO) 
- ANIV. José Rodrigues Loureiro – int. esposa Arminda Costa Lima 
- Maria das Dores Jácome – int. marido e filhas 
- José Rodrigues Alves da Costa e esposa Carma – int. filha Maria Teresa 
- Em honra de Santa Rita e S. Roque – int. Rosa da Conceição Morais 
 
- S. BARNABÉ, Apóstolo (MO) 
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Gomes do Rego – int. filha 
- Albina Celeste Correia Sá e marido – int. filhos 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa 
- Francisco Ferreira da Silva – int. filha Rosa 
- Maria das Dores Araújo Vaz – int. afilhada 
- Pais, irmãos, marido e genro de Florinda Correia Lima 
 
– XI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 
- 30º dia de Beatriz de Barros Gomes – int. Confraria do Senhor 
- ANIV. Manuel Rodrigues do Rego Meira – int. filha Augusta 
- ANIV. Virgínia das Dores Rodrigues Maciel e marido – int. filho Albino 
- António Vitorino do Rego e esposa – int. filha Alcinda 
- Manuel Jorge Dias –int. amigo Jorge Viana 

 
1. Como já foi anunciado, a Paróquia está a organizar uma viagem e peregrinação a Roma, a 
Cidade Eterna, com passagem por Assis (cidade de São Francisco) e Cássia (Cidade de Santa 
Rita). É de 05 a 09 de Outubro. O preço da viagem é variável conforme o número de 
participantes e inclui tudo: viagem de avião, hotéis de 4 estrelas com pensão completa, 
excursões e visitas aos museus do Vaticano e aos principais monumentos de Roma sempre 
acompanhados de guia, visita guiada em Assis e Cássia, seguros de viagem. Possibilidade de 
entrada em locais não visitáveis oficialmente no Vaticano e audiência com o Santo Padre o 
Papa Francisco, com o anúncio público da presença do nosso grupo. Informe-se nos Serviços 
Centrais da Paróquia. Passe a palavra! A viagem está aberta a gente de fora de Anha e até de 
Portugal! Já se inscreveram dois casais; um do Porto e outro de Vigo. 

http://www.atendanarocha.com/2014/11/doze-licoes-extraordinarias-do-encontro.html
http://www.lagoinha.com/ibl-colunista/a-viuva-de-naim/

